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Частное учреждение средняя общеобразовательная школа «Экстерн плюс» 

Московская область, г.о. Истра, п. Огниково 
 
 

 

 

 
ПРОГРАММА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направленность образовательной деятельности 

Художественная 

Театральная студия 

базовый уровень 

 

 

Пояснительная записка 

В воспитании и образовании молодого поколения особую, ни с чем не сравнимую 

роль играет приобщение к театральной деятельности. Оно серьезно воздействуют на его 

жизненные идеалы и ценности, является основой постижения своих творческих 

возможностей. Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть 

уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, видеть мир в 

его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Поэтому 

основная задача образовательного процесса - формирование гармоничной личности. 

Обучение учеников театральному искусству, как искусству синтетическому, является 

одним из средств их воспитания через слово, движения, голос, отношение к окружающему 

миру, что в результате характеризует действительно культурного человека, человека 

любящего свое Отечество. 

Метод обучения предполагает создание особенного нравственного климата в 

группе. В ней не будет ни отличников, ни отстающих. Отличительная черта метода в том, 

что подростки сами анализируют свою работу и работу своих товарищей. Педагог лишь 

внимательно следит за тем, чтобы этот анализ был всегда выдержан в доброжелательном 

тоне, поправляя детей там, где они допускают резкие и обидные замечания. В такой 

атмосфере легче всего дают всходы ростки коллективизма, терпимости друг к другу, 

уважения к индивидуальности. Вместе с тем, учащийся, анализируя происходящее, 

приучается «думать вслух», излагать свои мысли в определенной последовательности, 

выделять главное и отмечать второстепенное. Развитие логического мышления идет рука 

об руку с формированием навыков ораторского искусства и сценической речи. 

Образовательная программа «Театральная студия» предназначена помочь 

подросткам разобраться в приоритетах, системе социальных отношений и нацелена на 

формирование творческой индивидуальности личности, приобретение ребенком основ 

актерского мастерства, умение выступать перед зрителем, оригинально перевоплощаться. 

 
Программа составлена на основании нормативно-правовых документов: 
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1. Законом «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ, 

2. Концепции развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г. №1726-р, 

3. Приказом Министерства просвещения РФ «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

от 09.11.2018г. №196, 

4. Письмом Минобрнауки России «Примерные требования к содержанию и оформлению 

образовательных программ дополнительного образования детей» от 11.12.2006г №06- 

1844; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», 

6. Уставом МОУ Лицей г. Истры и локальными актами, регламентирующих 

образовательную деятельность. 

Дополнительная общеразвивающая программа по общекультурному направлению 

«Театральная студия»   разработана   на   основе   авторской   программы 

«Школьный театр. Примерная программа курса внеурочной деятельности» Министерство 

культуры РФ ФГБОУ ВО «Театральный институт им. Бориса Щукина при 

Государственном академическом театре им. Евгения Вахтангова», Москва, 2022 г. 

https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2022/09/Programma_VUD_Teatr_5-7.pdf 

 

 

Актуальность. 

Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез художественной 

литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в себе средства 

выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, способствует развитию 

эстетического восприятия окружающего мира, фантазии, воображения, памяти, 

познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию 

с ними. 

Актуальность определяется необходимостью формирования у обучающихся качеств, 

которые станут залогом их успешности в будущем: выразительности, умения излагать 

свои мысли, эмоциональной устойчивости, ответственности и трудолюбия. 

 
Цель. 

Развитие творческих способностей и эмоционально-личностной сферы обучающихся, 

овладение навыками общения посредством театрального искусства. 

 
Задачи. 

Личностные 

 уметь общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях; 

 быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя комфортно в любых жизненных 

ситуациях; 

 быть доброжелательными и контактными. 

 
Метапредметные 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, условиями еѐ 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6560IO
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реализации; 

 формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и 

право каждого иметь и излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий. 

 

 
Образовательные 

 ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сценической площадке; 

 уметь двигаться в заданном ритме; 

 на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия; 

 произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

 уметь сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

 уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

 уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении; 

 уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

 владеть элементарной терминологией театрального искусства; 

 владеть навыками саморегуляции, самоконтроля; 

 владеть навыками согласованных действий в группе; 

 иметь развитую фантазию и воображение; 

 владеть навыками культурной речи. 

 
Новизна программы в том, что она даѐт возможность каждому ребѐнку не только 

развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в обществе. 

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 

школьнику в рамках школьной программы. Но современный ученик должен не только 

хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться в той ситуации, в которую он 

попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть проблемы и 

находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты действий. Поэтому 

необходимо развивать в себе творческие способности, чтобы решать новые для себя 

задачи. Театральные занятия - одни из самых творческих возможностей самореализации 

школьника. Здесь творчество и фантазия соседствуют друг с другом. 

Возраст детей: 

от 7 до 17лет. Рекомендуемый состав группы – до 15 человек. При наборе 

принимаются все желающие (согласно Приложению №1 «Рекомендуемые состав и 

площади помещений в организациях дополнительного образования» к СанПиН 2.4.4.3172- 

14). 

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми 

образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной области 

программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
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Уровень 
Кол-во часов в 

год 
Срок обучения 

Возрастной 

состав 

Формы 

организации 

Стартовый 68 ч. 1г. 7-17 лет Коллективная, 

групповая, 

индивидуальная 

 
Сроки реализации: 

Программа рассчитана на 1 год. 

Продолжительность учебного года — 34 недель. 

Срок реализации программы с 1 сентября года по 31 мая года. 

В летний период учащиеся занимаются индивидуальной (самостоятельной) работой. 

 
Формы организации образовательного процесса: 

Основная форма организации деятельности - коллективная. Однако занятия могут 

проводиться в малых группах и индивидуально. 

Традиционные формы занятий следующие: беседа,  занятие-игра, репетиция, тренинг, 

концерт, спектакль, праздник. 

 

 
Особенности организации образовательного процесса. 

Основной формой обучения является занятие. Занятия проводятся с 5-минутным 

перерывом для отдыха. Виды занятий определяются содержанием программы. Весь курс 

делится на теоретическую и практическую части. Само занятие включает в себя 

одновременно и теорию, и различные тренинги (речевой, пластический, физический), 

этюды, ролевые игры. При постановке какого-то спектакля, сценок отводится время на 

репетиции, прогоны, сдачу и саму премьеру выступления. 

Образовательный процесс строится на единстве активных и увлекательных методов 

и приемов учебной работы, в ходе Занятия проводятся с полным составом группы, при 

этом по мере приобретения опыта учащимся делается больший упор на групповые и 

индивидуальные формы работы. На занятиях организована деятельность, создающая 

условия для творческого развития детей и предусматривающая их дифференциацию по 

степени одаренности.  

 В зависимости от поставленной цели (обучающей, воспитывающей, развивающей) 

используются различные формы работы на занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры 

импровизации,  репетиции. 

В процессе обучения ведется профориентационная работа с учащимися, в 

результате которой в процессе усвоения знаний, законов и правил художественного 

творчества у учащихся развиваются творческие начала. 
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В основе многообразных форм учебных занятий имеются общие 

характеристики: 

- каждое учебное занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные методы 

организации учебно-педагогической деятельности; 

- любое занятие состоит из отдельных взаимосвязанных этапов; 

- построение учебного занятия осуществляется в определенной логике, зависящей от его 

цели и типа. 

Учебные занятия группируются на основе единства педагогических целей на 

занятия по: 

- получению новых знаний и умений, цель которых – первичное получение знаний, 

- закреплению знаний и умений, 

- обобщению и систематизации знаний и умений, применению знаний и умений с целью 

выработки способности переносить знания и умения в новые условия, контролю и 

коррекции знаний, необходимых для проведения оценки результатов деятельности 

каждого учащегося. 

Каждое занятие состоит из вводной, основной, заключительной частей, с 

подведением итогов и рефлексией. Программой предусмотрено вариативное 

использование и других форм организации: занятия малокомплектными группами для 

работы над ролью, репетиции. Виды занятий определяются содержанием программы и 

предусматривают беседы, практические занятия, подготовки к праздникам. Обучение 

проводится с помощью различных форм и методов. Для изучения теоретических 

вопросов используются беседы, сопровождающиеся показом иллюстраций, просмотром и 

анализом игр. При работе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого 

ребѐнка. Детям с повышенными способностями предлагаются более сложные задания. 

 
Режим занятий: 

Продолжительность занятий 90 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Ожидаемые результаты: 

После прохождения программного материала учащиеся приобретут компетенции: 

- личностные 

- метапредметные 

- предметные 

Планируется поставить 2 спектакля, композиции к литературному вечеру.  

 
Методическое обеспечение программы. 

 

В качестве главных методов программы избраны методы: творчества, системного 

подхода, импровизации и сценического движения. 

 
1. ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД: используется в данной программе как важнейший 

художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный 

показатель ее практического воплощения. Творчество понимается как нечто сугубо 

своеобразное, уникально присущее каждому обучающемуся и поэтому всегда новое. Это 

новое проявляет себя во всех формах деятельности обучающихся, в первую очередь, в 

актерском      мастерстве, импровизации,     музыкально-сценической     театрализации. В 
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связи с этим в творчестве и деятельности учителя и члена театральной студии проявляется 

неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные 

склонности, особенности мышления и фантазии. 

 
2. СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД: направлен на достижение целостности и единства 

всех составляющих компонентов программы – ее тематика, разыгрываемый материал, 

виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать 

соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года 

обучения с содержанием всей структуры программы). Использование системного подхода 

допускает взаимодействие одной системы с другими. 

 

 
3. МЕТОД ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ: это один из 

основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться 

на сцене, умелое исполнение роли, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. 

Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической 

импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому 

репертуару. Использование данного метода позволяет поднять исполнительское 

мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за 

голосом, но и телом. 

 
Содержание обучения 

 
В данной программе используются следующие формы и методы работы: 

 
Формы: 

 Актѐрский тренинг; 

 Театральные игры и упражнения; 

 Развивающие игры и упражнения; 

 Беседы; 

 Постановка спектаклей; 

 Концертная деятельность. 

 
Методы: 

 Объяснительно-иллюстративный; 

 Репродуктивный; 

 Частично-поисковый. 

 
Кроме этих методов обучения в работе применяются театральные методы: 

 Показа; 

 Подсказа; 

 Рассказа; 

 Метод действенного анализа. 
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Каждое занятие строится по схеме: 

 

- настройка голосового аппарата: комплекс упражнений для речевого аппарата (до 2 мин); 

- дыхательная гимнастика (1 мин); 

- речевые упражнения (словосочетания, скороговорки) (до 2 мин); 

- Актерский тренинг, этюды (до 30 мин); 

- работа над произведением (до 30 мин); 

- анализ занятия (до2 мин); 

 
Формы контроля: 

Реализация программы «Театральная студия» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятии в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, тетральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Театральная студия» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 

мероприятия. 

 
Учебный план 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Вводная часть 3 1 2 Собеседование 

2 Актерский тренинг 30 3 27 Блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

3 Сценическая речь 12 2 10 Анализ выполненной 
работы. 

4 Работа над пьесой 52 4 48 Анализ пьесы, 

составление эскизов. 

Показ спектакля 

5 Организация 

досуговых 

мероприятий 

5  5 Совместное 

обсуждение и оценка 

организованного 

мероприятия 

6 Итоговое занятие 3 1 2 Зачет, самоанализ 
деятельности 

 Итого по 
программе: 

136 11 124  

 

Содержание учебного плана 

1.Вводная часть – 3 часа 

Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения 
своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

2. Актерский тренинг 30 часов 
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Этот раздел призван обеспечить условия для обладания элементарными знаниями и  

понятиями, базовыми навыками актѐрского мастерства  

 
В раздел включены основные темы: 

 
1. Вводные упражнения. Психофизический тренинг. 

2. Упражнения на внимание 

3. Упражнения на фантазию 

4. Упражнения на память 

5. Наблюдения за животными 

6. Упражнения на раскрепощение 

7. Упражнение на партнерство 

8. Развитие умения создавать образы  

9. Изучение театральных терминов 

10. Работа над этюдами. 

11. Импровизация на свободную тему. 

 
Задачи 

 
Познакомить детей с   театральной   терминологией,  с   основами    театрального 

искусства, воспитать культуру поведения на сцене. Научить свободно импровизировать на 

заданную или свободную тему. 

 
Практическая работа. 

 

Игры:  
 - «идѐм в театр»; 

 - «о чѐм рассказала театральная программа»; 

 - «волшебная корзинка»; 

 - «покупка театрального билета» и т.д.
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3 «Культура и техника речи» 12 час 

 
Это раздел программы объединяет игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, умения владеть правильной артикуляцией, чѐткой 

дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. 

 
1. «Сценическая речь» и ее задачи. Формирование четкой грамотной речи. 

2. Работа над голосовым аппаратом, координацией движений, чувство ритма, 

свобода мышц шеи. 

3. Умение вежливо общаться, развивать навыки и умение сотрудничать в 

коллективе 

4. Знаки препинания. Логические паузы.Логическое ударение. 

5. Работа над прямой речью в рассказе 

6. Работа над дыханием. 

7. Тренировка мышц дыхательного аппарата. 

8. Смешенное дыхание. Работа над стихотворным текстом. 

9. Прозаический текст. 

10. Прозаический текст. Диалог. Монолог. 

 
Теория: 

 
Проблема слова. Речевая техника. Постановка дикции, дыхания, голоса. Орфоэпия, 

звуковая сила голоса. 

 
Практическая работа 

 
Все упражнения условно можно разделить на три вида: 

1. Дыхательные и артикуляционные упражнения; 

2. Дикционные и интонационные упражнения; 

3. Творческие игры со словом 

 
Упражнения: 

1. Дыхательные и артикуляционные: 

 - «мыльные пузыри»; 

 - «шарик и насос»; 

 - «мотоцикл»; 

 - «звонок»; 

 - «одуванчик»; 

 - «торт»; 
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 - «резиновые игрушки»; 

 - «весѐлый пятачок»; 

 - «зарядка для губ»; 

 - «зарядка для языка»; 

 - «пила»; 

 - «кошка сердится»; 

 - «насос»; 

 - «пчела»; 

 - «комар»; 

 - «метель»; 

 - «дрель»; 

 - «больной зуб»; 

 - «капризуля»; 

 - «колокольчики»; 

 - «колыбельная»; 

 - «перебрось». 

2. Дикционные и интонационные: 

 - «дрессированные собачки»; 

 - «птичий двор»; 

 - «эхо»; 

 - «чудо-лесенка»; 

 - «самолѐт»; 

 - «летний день»; 

 - «в лесу»; 

 - «в зоопарке»; 

 - «весѐлые стихи». 

3. Творческие игры со словом: 

 - «волшебная корзинка»; 

 - «вкусные слова»; 

 - «сочини предложение»; 

 - «похожий хвостик»; 

 - «фантазии о …»; 

 - «ручной мяч»; 

 - «сочини сказку»; 

 - «вопрос - ответ»; 

 - «диалог»; 

 - «моя сказка». 

 
4. Работа над пьесой – 52часа 

Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практика: работа   над   выбранной   пьесой,   осмысление   сюжета,   выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 
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Общий разговор о замысле спектакля. Выявление характерных способов действий, 

движений каждого персонажа. Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоение 

правил поведения на сцене, обучение правильности расположения в группе и в 

одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией. 

«Работа над спектаклем» 

 
1. Работа над мимикой, жестами, пантомима, «вживание» в образ. Переход к тексту 

пьесы: работа над этюдами. 

2. Предлагаемые обстоятельства и мотивы поведения отдельных персонажей 

3. Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита 

4. Репетиция отдельных картин с деталями декораций и реквизита (можно 

условными),    с    музыкальным    оформлением.     Музыкальная     репетиция. 

Сбор реквизита 

5. Генеральная репетиция 

 
Задачи: 

 
Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и 

выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонацией, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

жалобно, презрительно и т. п.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 
Этапы работы над спектаклями: 

 Выбор пьесы для инсценировки и обсуждение еѐ с детьми; 

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми; 

 Работа над отдельными эпизодами в форме этюда с импровизированным текстом; 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов. Создание 

совместно с детьми эскизов декораций и костюмов героев; 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

 Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен; 

 Репетиции отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, 

с музыкальным оформлением; 

 Репетиция всей пьесы целиком с элементами костюмов, реквизита и декораций. 

Уточнение темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и 

реквизита. 

 

 
4 Организация досуговых мероприятий - 15 часов 

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Разработка сценариев. 

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке 
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праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и 

проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, 

действующих лиц. Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. 

Музыкальное, художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правила 

работы с ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра». 

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей. Репетиции. Реквизит. 
Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление. Анализ. 

 
«Музыкальное развитие» 

Знакомство детей с музыкальными произведениями, которые целиком или в отрывках 

будут звучать в спектакле. Яркие музыкальные образы, помогают детям найти 

соответствующее пластическое решение. Сначала дети просто импровизировали 

движения под музыку, самостоятельно отмечали наиболее удачные находки. Затем они 

двигались, превращаясь в какой-либо конкретный персонаж, меняя походку, позы, жесты, 

наблюдая друг за другом. 

 

           Итоговое занятие – 3 часа 

Теория: показ пьесы, постановки или сказки. 
Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 

этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами. 

 
Оценочные и методические материалы 

 

Методы проведения занятий: 

1. Словесные методы обучения: 

 
 устное изложение материала 

 беседа 

 обсуждение и анализ этюда 

 
2. Практические методы обучения: 

 
 выполнение детьми упражнений, импровизаций, инсценировок 

 пластические и речевые тренинги 

 упражнения на развитие актерского мастерства 

 театрализованные игры 

 
3. Самостоятельная творческая работа 

 
4. Беседа. 

 
5. Частично-поисковый. После разбора какого-либо произведения, детям дается 

возможность самостоятельно влиться в роль. 
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Материально-техническое оснащение: 

 
 Костюмы 

 Ширма 

 Театральные кубы 

 
Система контроля результативности обучения: 

Система контроля результативности обучения включает в себя следующие формы и 

средства выявления, как: беседа, опрос, наблюдение, прослушивание на репетициях, 

Праздничные мероприятия, участие в фестивалях, концертах, конкурсах, анализ 

результатов участия детей в мероприятиях, в социально-значимой деятельности, а также 

открытые и итоговые занятия, после которых дети получают грамоты и Дипломы для 

личного портфолио. 

 

 
 

Список литературы         

Для обучающихся: 

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 

классы. – М.: ВАКО, 2016. – 272 с. 

2. Ю.Алянский «Азбука театра». Л. Детская литература, 2020 

 

2. Детская энциклопедия. Театр. М., Астрель 2002 
 

Для педагога: 

1. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». М., Просвещение, 2016. 
 

2. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы» М., Просвещение 

1995 

3. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства» 

М., Искусство, 2017 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5)Сайт «Драматешка» «Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/music 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
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Для родителей: 

 

4) 1. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная 

пресса.. – 2020 Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii. – 96 с. 

 

2. Погосова Н.М. Погружение в сказку. Кооррекционно-развивающая программа для 

детей. – Спб.: Речь;М.: Сфера, 2018. – 208 с. 

 

4. Субботина Л.Ю.Детские фантазии: Развитие воображения у детей. – Екатеринбург: У- 

Фактория, 2016. – 192 с. 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

 

 

 
Календарный учебный график 

 

Дополнительной образовательной программы «Театральная студия » 
 

(базовый уровень) 

 

Год обучения: 1 

 

Календарно-тематическое планирование 
 
 

1.  Изучение театральных терминов. 
«Театры России» – знакомство по 

иллюстрациям, книгам, видеоматериалам. 

Обучение навыкам действий с 

воображаемыми предметами 

Вводные упражнения. 

3 Тренинг 

2.  Сценическая речь» и ее задачи. 
Формирование четкой грамотной речи. 

3 Тренинг 

3.  Работа над мимикой, жестами, пантомима, 

«вживание» в образ. Переход к тексту 

пьесы: работа над этюдами. 

3 Игровые 

действия 

4.  Предлагаемые обстоятельства и мотивы 

поведения отдельных персонажей 

3 Беседа 

5.  «Сценическая речь» и ее задачи. 
Формирование четкой грамотной речи. 

3 Беседа 

6.  Закрепление отдельных мизансцен. 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита 

3 Беседа 

7.  Развитие умения создавать образы с 
помощью мимики, жеста, пластики. 

3 Игра 

8.  Ритмопластика. Репетиция отдельных 
картин с деталями декораций и реквизита 

3 Игра 

9.  Работа над голосовым аппаратом, 

координацией движений, чувство ритма, 
свобода мышц шеи. Прозаический текст 

3 Репетиция 

10.  Работа над голосовым аппаратом, 

координацией движений, чувство ритма, 

свобода мышц шеи. 

3 Репетиция 

11.  Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита (можно 
условными), с музыкальным оформлением. 
Музыкальная репетиция. Сбор реквизита 

3 Репетиция 

12.  Ритмопластика. Генеральная репетиция 3 Тренинг 



16 

 

13.  Показ спектакля 3 Репетиция 

14.  Закрепление отдельных мизансцен. 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита 

3 Репетиция 

15.  «Культура зрителя» 3 Мастер- 
класс 

16.  Умение вежливо общаться, развивать 

навыки и умение сотрудничать в 
коллективе 

3 Репетиция 

17.  Закрепление отдельных мизансцен. 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита 

3 Репетиция 

18.  Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита (можно условными), 

с музыкальным оформлением. 

Музыкальная репетиция. Сбор реквизита 

3 Беседа 

19.  Музыкальное 
развитие 

3 Игра 

20.  Репетиция 3 Игра 

21.  Знаки препинания. Логические паузы. 
Логическое ударение. 

3 Тренинг 

22.  Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита (можно условными), 

с музыкальным оформлением. 
Музыкальная репетиция. Сбор реквизита 

3 Репетиция 

23.  Знаки препинания. Логические паузы. 
Логическое ударение. Знаки препинания. 

Логические паузы. 

Логическое ударение 

3 Репетиция 

24.  Закрепление отдельных мизансцен. 
Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита 

3 Мастер- 
класс 

25.  Репетиция 3 Репетиция 

26.  Работа над этюдами 3 Беседа 

27.  Работа над прямой речью в рассказе 3 Репетиция 

28.  Работа над прямой речью в рассказе 3 Репетиция 

29.  Тренировка мышц дыхательного аппарата. 
Репетиция отдельных картин с деталями 

3 Показ 
спектакля 

30.  Репетиция отдельных картин с деталями 3 Беседа 

31.  «Культура зрителя» 3 Беседа 

32.  Импровизация на свободную тему. 3 Игровые 
действия 

33.  Прозаический текст. Диалог. Монолог 3 Игровые 
действия 

34.  Смешанное дыхание. Работа над 
стихотворным текстом. Смешанное 

дыхание. Работа над стихотворным 
текстом. 

3 Репетиция 

   136  

 


