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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Частное учреждение средняя 

общеобразовательная школа "Экстерн Плюс" (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частное 

учреждение средняя общеобразовательная школа "Экстерн Плюс", разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Частное учреждение средняя общеобразовательная школа 

"Экстерн Плюс" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Частное учреждение средняя общеобразовательная школа "Экстерн Плюс" 

языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В Частное учреждение средняя общеобразовательная школа "Экстерн Плюс" 

реализуются следующие профили: универсальный 1 (углубленный уровень по 

учебным предметам: иностранный язык (английский) и обществознание); 

универсальный 2 (углубленный уровень по учебным предметам: математика и 

обществознание); гуманитарный (углубленный уровень по учебным предметам: 

иностранный язык (английский) и литература) , технологический (углубленный 

уровень по учебным предметам: математика и физика). Промежуточная 

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися, части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Частное учреждение средняя общеобразовательная школа "Экстерн Плюс".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. Количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – 2312, что не менее 2312 часов и не более 2516 часов, 

требуемых ФГОС СОО. 
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Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-11-й Контрольная работа, сочинение, диагностическая работа 

Литература 
10-11-й Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-й Контрольная работа, тест, диагностическая работа 

Математика 10-11-й Контрольная работа 

Информатика 10-11-й Индивидуальный проект 

История 10-11-й Тест, контрольная работа 

Обществознание 10-11-й Тест, контрольная работа 

География 10-11-й Тест, контрольная работа 

Физика 10-11-й Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11-й Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 10-11-й Тест, контрольная работа 

Физическая культура 10-11-й Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10-11-й Тест 

Индивидуальный проект 10-11-й Проект 

 

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО (Приложение 2) 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: «Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"»; 

«Занятия по формированию функциональной грамотности»; «Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов»; «Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся»; «Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов»; 

«Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных 
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ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной  направленности» - в том числе через такие формы, отличные от урочной 

системы обучения, как экскурсии, кружки, клубы, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты,  школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.   

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

(Приложение 2) является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей).  
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Приложение 1 

Недельный индивидуальный учебный план ЧУ СОШ "Экстерн плюс"  

ФГОС среднего общего образования 
2025 – 2026 и 2026-2027 уч. год 

  профили 
Гуманитар- 

ный  

Универсаль- 

ный 1  

Технологи- 

ческий  

Универсаль-

ный 2 

Предметная 

область 

Учебные предметы / 

курсы 
10 11 10 11 10 11 10 11 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 5 5 3 3 3 3 3 3 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
5 5 5 5 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 3 2 3 4 4 4 4 

Геометрия 2 1 2 1 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 5 5 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно 

– научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 1,5 4 4 2 1,5 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 1 1 1 1 

  Индивидуальный проект 1 0 1 0 1 0 1 0 

ИТОГО   31 29,5 31 30 33 31,5 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
3 4,5 3 4 1 2,5 2 3 

Спорт и здоровый образ жизни (по 

модулям) 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по литературе 1 2             

Литература: классика и современность 1 1,5             
Практикум по решению биологических 

задач     1 1     1 1 

Экология       1       1 

Сложные вопросы биологии     1 1         

История в лицах     1 1         

Практикум по истории Отечества     1 2      1  2 
Практикум по решению задач по 

информатике           1,5     
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Практикум по решению химических 

задач           1,5     
 

 

Приложение 2 

Недельный план внеурочной деятельности ЧУ СОШ "Экстерн плюс"  

ФГОС среднего общего образования 

2025 – 2026 и 2026-2027 уч. год 

профили 
  Гуманитар- 

ный  

Универсаль- 

ный 1  

Технологи- 

ческий  

Универса 

льный 2 

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Курсы внеурочной 

деятельности 
Вид 

деятельности Форма проведения 
10 11 10 11 10 11 10 11 

Разговоры о важном 
Информационно- 

просветительское кл.час 1 1 1 1 1 1 1 1 
Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

Социальное 
Беседы, игры, 

экскурсии, 

профессиональные 

пробы  1 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная 

грамотность 
Социальное Беседы, игры, 

экскурсии,  1 1 1 1 1 1 1 1 
ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ 

   10 11 10 11 10 11 10 11 
Курсы испанского. 

немецкого. 

французского языка 

 

Познавательное 

 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 
Практикум по 

русскому языку 

 

Познавательное 
 

кружок 2 1 2 1 2 1 2 1 

Английская филология 
 

Познавательное 
 

клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 
Программирование в 

Python 

 

Познавательное 
 

кружок         1 1 1 1 
Компьюторное 

проектирование. 

Черчение 

 
Познавательное 

 
кружок 

        1 1 1 1 
Решение задач по 

химии 

 

Познавательное 
 

кружок 
        1 1     

МАК. часов   10 10 10 10 10 10 10 10 
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