
Дополнительное образование
Внеурочная деятельность
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Курсы и секции по выбору

2025-2026 уч.год



Развитие индивидуальных творческих способностей гимназистов — одна из важнейших задач школы. 
Дети имеют возможность полностью погрузиться в учебный процесс и углубить знания по предметам.

Гимназия «Экстерн плюс» предлагает программы внеурочной деятельности, которые входят в 
программу обучения. Кроме занятий по общеобразовательным дисциплинам, расширяющим кругозор 
ребенка и знания по предметам, с вашими детьми будут работать педагоги нашей школы по изобразитель-
ному искусству, английскому языку, хореографии, шахматам, карате, плаванию и многим другим дисцип-
линам. Доверив нам своих детей, вы можете быть уверены, что они получат максимальную заботу, 
домашний уход и первоклассное воспитание.

Внеурочная 
деятельность

Направления внеурочной деятельности:
џ Индивидуальные и групповые занятия.
џ Факультативные курсы.
џ Иностранные языки.
џ Театральное направление.
џ Спорт и здоровье.
џ Музыкальная школа.
џ Художественная мастерская.
џ Профориентация.

Мы гарантируем:
џ Широкий спектр образова-

тельных программ.
џ Хорошую обеспеченность 

учебными пособиями.
џ Высокий уровень препода-

вательского состава.
џ Помощь в профориентации 

школьников.



Дачина
Елена Олеговна
учитель начальных классов

ТРИЗ-педагогика

џ Обучение по курсу «Основы 
ТРИЗ-педагогики. Развитие 
Творческого воображения».

џ Сотрудничаю с проектом 
«Creatime».

ШРР, 1-4 классы

Внеурочная деятельность



Регби

Иванов
Виктор Сергеевич 
КМС по регби

џ Тренировки в большом 
спортивном зале.

џ Тренировки на футбольном 
поле.

ШРР, 1-4 классы

Внеурочная деятельность



Гончарная 
мастерская

5-10 классы

Внеурочная деятельностьВнеурочная деятельность

1-6 классы

Бредихина
Ольга Евгеньевна 
керамист

џ Ручная лепка из глины.
џ Керамика своими руками.
џ Выставки и проекты 

керамических работ.



Инженерный
практикум

Еримеев
Сергей Николаевич 
Учитель физики, информатики 
и ИКТ

џ Решение инженерных задач.
џ Подготовка к олимпиадам.
џ Практикум по физике и 

информатике.

5-8 классы

Внеурочная деятельность



Скринская 
Татьяна Павловна
тренер-преподаватель, 1 дан
(стаж 18 лет)

Карате 
киокусинкай

џ Боевой тренинг. 
џ Психологическая и физическая 

подготовка.
џ Поединки.
џ Практика и теория. 
џ Школьный клуб «Сайха».

ШРР, 1-11 классы

Внеурочная деятельность



English For Fun

Бенсон Агинга
учитель - носитель английского 
языка

џ Работа с учениками начальной 
школы. 

џ Проведение занятий 
на английском языке.

1-4 классы

Внеурочная деятельность



Арт-студия

Закирова 
Венера Наилевна
учитель технологии 
и изобразительного искусства

џ Основные виды 
изобразительного искусства.

џ Декоративно-прикладное 
творчество.

џ Флористика.

1-11 классы

Внеурочная деятельность



Театральная 
школа 

1-4 классы

Пуговкина
Анастасия Евгеньевна
преподаватель 
театральной студии

џ Театральные постановки.
џ Риторика.
џ Театральный грим.
џ Сценическая деятельность.

Внеурочная деятельность



Кондратьев
Иван Владимирович 
тренер-преподаватель

Плавание

џ Техника плавания кролем, 
брассом, баттерфляем.

џ Техника дыхания при плавании.
џ Растяжка и разминка для пловца.
џ Соревнования.

Внеурочная деятельность

1-11 классы



Скринская 
Татьяна Павловна
тренер-преподаватель 
(стаж 16 лет)

џ Теория и практика игры.
џ Участие в соревнованиях.
џ Школьный клуб «ШахМастер».

Шахматный клуб
Внеурочная деятельность

ШРР, 1-11 классы



Компьютерная
графика 

Мокеров
Андрей Васильевич
Учитель математики, 
информатики, труда (технология), 
черчения

Внеурочная деятельность

џ Графические программы.
џ Основные принципы работы 

компьютера, 3D-принтера.
џ Решение практических задач.

5-8 классы



Робототехника 

Мокеров
Андрей Васильевич
Учитель математики, 
информатики, труда (технология), 
черчения

Внеурочная деятельность

џ Разработка автоматизированных 
технических систем.

џ Проектирование и создание 
роботов.

џ Решение практических задач.

5-8 классы



Развитие индивидуальных творческих способностей гимназистов — одна из важнейших задач школы. 
Дети и их родители имеют возможность выбрать себе дополнительно к урокам занятия по душе.

Гимназия «Экстерн плюс» предлагает программы дополнительного образования в области иностран-
ных языков, которые не входят в программу обучения. С вашими детьми будут работать высококвалифи-
цированные педагоги, в т.ч. носители языка. Доверив нам своих детей, вы можете быть уверены, что они 
получат максимальную заботу, домашний уход и первоклассное воспитание.

Вся образовательная программа внеурочных мероприятий проводится на высоком научно-
практическом и эмоциональном уровне, что приводит к воспитанию гармонично развитой личности с 
точки зрения умственного и духовного развития.

Иностранный 
язык

Направления дополнительной образовательной программы иностранных языков:
џ Английский язык.
џ Немецкий язык.
џ Французский язык.
џ Испанский язык.



Английская
филология

Пономаненко
Евгений Владимирович
учитель английского языка

џ Углубленное изучений языка. 
џ Грамматика и пунктуация.
џ Лексика и произношение.
џ Письмо.
џ Разговорная речь.

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык



Яфарова 
Мария Павловна
учитель английского языка

џ Углубленное изучений языка. 
џ Грамматика и пунктуация.
џ Лексика и произношение.
џ Письмо.
џ Разговорная речь.

Доп. образование1-11 классы

Иностранный язык

Курсы
английского языка



Фадеева 
Ольга Алексеевна
учитель английского языка

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык

џ Углубленное изучений языка. 
џ Грамматика и пунктуация.
џ Лексика и произношение.
џ Письмо.
џ Разговорная речь.

Английская
филология



Кабацкий
Игорь Леонидович
учитель английского языка

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык

џ Углубленное изучений языка. 
џ Грамматика и пунктуация.
џ Лексика и произношение.
џ Письмо.
џ Разговорная речь.

Английская
филология



English Club

Бенсон 
Агинга
учитель - носитель английского 
языка

џ Живое общение. 
џ Навыки разговорной речи.
џ Навыки общения на практике.

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык



Deutsch? 
Leicht und einfach!

Ионова 
Ольга Викторовна
учитель немецкого языка

џ Углубленное изучений языка. 
џ Навыки разговорной речи.
џ Навыки общения на практике.

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык



Español Moderno 

Ортис Рейес 
Роса Мария Каталина
учитель испанского языка

џ Углубленное изучений языка. 
џ Навыки разговорной речи.
џ Навыки общения на практике.

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык



Français. 
Niveau avancé 

Попова 
Елена Анатольевна
учитель французского языка

џ Углубленное изучений языка. 
џ Навыки разговорной речи.
џ Навыки общения на практике.

Доп. образование5-11 классы

Иностранный язык



Развитие индивидуальных творческих способностей гимназистов — одна из важнейших задач школы. 
Дети и их родители имеют возможность выбрать себе дополнительно к урокам занятия.

Гимназия «Экстерн плюс» предлагает программы дополнительного образования, которые  входят в 
программу обучения. С вашими детьми будут работать педагоги дисциплин, входящих в список ГИА: 

ГИА-9: 
Обязательные предметы: Русский язык, Математика.
Предметы по выбору: Литература, История, Обществознание, Физика, Информатика и ИКТ, География, 

Химия, Биология, Иностранные языки.
ГИА -11
Обязательные предметы: Русский язык; Математика (ЕГЭ: базовый уровень - для аттестата и (или) 

профильный уровень - для вузов).
Предметы по выбору: Литература, Физика, Химия, Биология, География, История, Обществознание, 

Иностранные языки (письменно и устно), Информатика и ИКТ.
Подготовка к ГИА проводится индивидуально или в группах на высоком научно-практическом и 

эмоциональном уровне, что гарантирует высокий уровень знаний. 
С детьми работает педагог-психолог, который помогает преодолеть волнение, снять стресс и подгото-

виться к сдаче экзаменов.

Подготовка
к ЕГЭ и ОГЭ



Быстрова 
Елена Алексеевна
учитель русского языка 
и литературы 

Русский язык
и литература

џ Язык как знаковая система и 
общественное явление.

џ Овладение основными нормами 
русского литературного языка.

џ Знания о лингвистике как науке.

Доп. образование9, 11 классы

Подготовка к ГИА



Тасканова 
Ольга Вячеславовна
учитель русского языка 
и литературы

Литература
(профиль)

Доп. образование11 класс

Подготовка к ГИА

џ Изучение текстов различных 
форматов и жанров.

џ Оценка литературной 
информации.

џ Изучение русской и мировой 
культуры.



История 
и обществознание

Фотеев 
Артем Михайлович
учитель истории 
и обществознания

џ Общество и человек.
џ История.
џ Социальные отношения.
џ Политика.
џ Право.

Доп. образование9-11 классы

Подготовка к ГИА



Физика

Еримеев 
Сергей Николаевич
учитель физики, технологии, 
информатики и ИКТ

џ Практическая физика.
џ Проведение физических опытов.
џ Физика в жизни.

Доп. образование9-11 классы

Подготовка к ГИА



География

џ Практическая география
џ Проведение географических 

тестов.
џ География в жизни.

Доп. образование9 класс

Подготовка к ГИА

Скринская 
Татьяна Павловна
Учитель географии, информатики 
и ИКТ, ОБЗ



Математика
(профиль)

џ Практическая математика.
џ Углубленное изучение 

математики.
џ Особенности ЕГЭ по математике 

(профиль).

Доп. образование11 класс

Подготовка к ГИА

Скринская 
Татьяна Павловна
К.Т.Н., учитель географии, 
математики, информатики и ИКТ



Кузнецова 
Ирина Николаевна
учитель химии и биологии

Химия
и биология

џ Теоретическая химия и биология.
џ Экспериментальные задачи.
џ Химия и биология в жизни.
џ Биохимия.

Доп. образование10, 11 классы

Подготовка к ГИА



Информатика

џ Подготовка по математике.
џ Решение практических задач.
џ Языки программирования.
џ Профильная математика.

Доп. образование9-11 класс

Подготовка к ГИА

Мокеров
Андрей Васильевич
учитель математики, 
информатики, труда (технология), 
черчения



Математика

џ Подготовка по математике.
џ Решение практических задач.
џ Математика в жизни.
џ Профильная математика.

Доп. образование9-11 класс

Подготовка к ГИА

Соломатина 
Татьяна Александровна 
учитель математики



Математика

Ситникова
Любовь Сергеевна
учитель математики

џ Подготовка по математике.
џ Решение практических задач.
џ Математика в жизни.
џ Профильная математика.

Доп. образование9-11 классы

Подготовка к ГИА



Развитие индивидуальных творческих способностей гимназистов — одна из важнейших задач школы. 
Дети и их родители имеют возможность выбрать себе дополнительно к урокам занятия по душе.

Гимназия «Экстерн плюс» предлагает программы дополнительного образования, которые не входят в 
программу обучения. С вашими детьми будут работать высококвалифицированные педагоги и тренеры . 
Доверив нам своих детей, вы можете быть уверены, что они получат максимальную заботу, домашний уход 
и первоклассное воспитание.

Вся образовательная программа внеурочных мероприятий проводится на высоком научно-
практическом и эмоциональном уровне, что приводит к воспитанию гармонично развитой личности с 
точки зрения умственного и духовного и физического развития.

Занятия проводятся как индивидуально, так и в группах.

Курсы и секции
по выбору

Мы гарантируем:
џ Широкий спектр образова-

тельных программ.
џ Хорошую обеспеченность 

учебными пособиями.
џ Высокий уровень препода-

вательского состава.

Направления дополнительной образовательной программы:
џ Блогерские эфиры.
џ Театральное направление.
џ Спорт и здоровье.
џ Музыкальная школа.
џ Художественная мастерская.



Пуговкина 
Анастасия Евгеньевна
преподаватель 
ораторского искусства

Ораторское
искусство 

5-11 классы

Курсы и секции по выбору

џ Развитие красноречия.
џ Искусство публичного 

выступления.
џ Защита собственной точки 

зрения.



Пуговкина 
Анастасия Евгеньевна
преподаватель 
театральной студии

Театральная 
школа 

5-11 классы

Курсы и секции по выбору

џ Театральные постановки.
џ Риторика.
џ Театральный грим.
џ Сценическая деятельность.



Изостудия

Закирова 
Венера Наилевна
учитель технологии 
и изобразительного искусства

џ Основные виды 
изобразительного искусства.

џ Декоративно-прикладное 
творчество.

џ Флористика.

Внеурочная деятельность

7-8 классы1-11 классы

Курсы и секции по выбору



Музыкальная 
студия

Одинцова 
Маргарита Анатольевна
учитель музыки, преподаватель 
фортепиано и вокала

џ Обучение игре на фортепиано.
џ Развитие ребенка, его 

музыкального слуха и чувства 
ритма. 

џ Координация рук и глаз.

ШРР,1-11 классы

Курсы и секции по выбору



Кондратьев
Иван Владимирович 
тренер-преподаватель

Плавание

џ Занятия в бассейне.
џ Участие в соревнованиях 

разного уровня 
(от внутришкольного 
до муниципального)

Внеурочная деятельность

7-8 классы1-11 классы

Курсы и секции по выбору



Внеурочная деятельность

7-8 классы

Румянцева
Екатерина Назаровна
преподаватель хореографии

Хореография

ШРР, 1-11 классы

џ Сценическая постановка 
движений: музыка и танец.

џ Постановка хореографических 
номеров.

џ Танцевальные движения 
и  единая их композиция.

Курсы и секции по выбору



Пансион

Курсы и секции по выбору

џ Общая физическая подготовка.
џ Занятия на улице.
џ Занятия в зале.
џ Тренировки на футбольном 

поле.

Спортивные игры, 
плавание

Иванов
Виктор Сергеевич 
КМС по регби



Силовая 
тренировка

Курсы и секции по выбору

Иванов
Виктор Сергеевич 
КМС по регби. тренер по силовой 
подготовке

џ Занятия в тренажерном зале.
џ Тренировки в большом 

спортивном зале.
џ

Пансион, 7-11 классы



2025-2026 уч.год
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